پیشنهاد بازی و مسابقه و برنامه برای شادابی و شکوفایی و 


رشد خلاقیت» استعداد و مهارت در کودکان و نوجوانان 


امیر حسین داد گستر 
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محتوای علمی و مهارتی هک یه ی ۳ موه گت 7 


بازی و ورزش و تفریح و رز 
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محتوای علمی و مهارتی 


>ججببب-آآ 3 
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آموزش ساده روخوانی فر آن به همراه مفاهیم و نکات زیبای 

قر آنی و حدیئی»داستان‌های قر آنی و داستان های امه و 
پیامبران و داستان های اخلافی 

دون کلاس فر ان بضها فقط فرآن اسیت روضو ان فر ان رانیاه کید و ترا 
هم لازم نیست لهجه و آوای عربی را نیز فراگیرند بلکه در همین حد که 
بتوانند به صورت فارسی از روی قرآن بخوانند کافی است. در این کلاس با 
محوریت قرآن عثمان طه به بچه ها قران یاد داده می‌شود - در برخی 
موارد قواعد قرآنی را نمی گوییم» مثلا به جای اينکه قواعد ناخوانا بودن 
حرف را توضیح دهیم» علامت حروف ناخوانا در قرآن عثمان طه را به بچه 
ها آموزش می‌دهیم و می‌گوييم هر حرفی این علامت را داشت آن حرف 
خوانده نمی‌شود-محوریت کلاس بر یاد گیری بخش خوانی و کلمه خوانی 
می‌باشد-در این کلاس علاوه بر آموزش قرآن و قرائت قرآن استاد برای 
جذاب سازی و تاثیر در فکر نوجوان از داستان‌های قرآنی و اخلاقی و 


روایی و نکات زیبای قرآنی و ... استفاده شین کنله 
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طوثان فکری 

فواید طوفان فکری: مهمترین کاربرد طوفان فکری افزایش قدرت ابتکار 
و خلاقیت و یافتن مسئله و حل مسئله و یافتن مدل‌های خلاق است که 
منجر به بدست آوردن ایده های بز رگ می‌شود. 

طوفان فکری میتواند فردی یا جمعی بر گزار بشود و توصیه میشود از هر 
دو روش و غالبا از روش جمعی استفاده نماید و هیچ ایده ای حتی ایده های 
تخیلی پا خنده دار را دست کم نگیرید و همه ایده ها را یاداشت کنید. 

مثلا مربی یک موضوع پا سوال مطرح میکند پا بچه ها یک فیلم کوتاه 
می‌بینند و بچه ها به گروه های چند نفره تقسیم می‌شوند و اعضای هر 
گروه باید پیرامون موضوع مطرح شده بحث و گفتگو کنند و در پایان 
نتایج هر گروه پای تخته نوشته می‌شود برای مثال یک ویدیوی کوتاه در 
مورد مهربانی کردن می‌گذارید و بعد از بچه ها می‌خواهد که گروهی فکر 
کنند و آثار مهربانی را کشف کنند-با برای ساخت یک پل ایده های خود 
را بگویند یا برای اجرای نمایش یا سرود یا طراحی یک داستان یا بازی 


ایده پردازی گنت 
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نکته مهم: سعی کنید تمام ایده ها را جمع آوری کنید. عجله نکنید و تمام 
ایده ها را بنویسید و بعدا نقد و برسی کنید و در ابتدای ایده پردازی شروع 


به نقد و برسی نکنید. 


تکنیک اسکمپر 
این تکنیک شاخه‌ای از طوفان فکری است که در آن موضوع را تبدیل به 
۷ سوال با این عناوین ميکنیم: 

* جایگزین کردن 

م2 ۰ ۱ 

از چه جایگزینی میتوان استفاده کرد و... مثلا به جای کلاس حضوری از 
چه جایگزینی میتوان استفاده کرد یا به جای کلاس درس از چه روش های 
آموزشی رکش استفاده کنیم. 
مثلا آیا مدرسه میتواند جایگزینی داشته باشد؟ یا برای مثال امشب مهمان 
دارید و همیشه برای شام با گوشت چلو گوشت تهیه می کردید» چه 

م2 2 ِ 
جایگزینی میتوانید برای چلو گوشت داشته باشید که در آن از گوشت 


استفاده 
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٩‏ ترکیب کردن 
از چه تر کیباتی استفاده کنیم یا با چه چیزی تر کیبش کنیم يا از تر کیب با 
فلان چیز چه چیزی به وجود می‌آید» مثلا برای تهییه قووتو چه چیزهایی را 
باهم تررکیب کنیم يا با تر کیب کردن دوربین و تلفن و ضبط صوت چه 
چیزی به وجود می‌آید که تلفن از همین طریق بوجود آمده است.یا برای 
مثال از ترکیب چند بازی چه چیزی به وجود می‌آید؟ 

٩‏ مناسب سازی برای هدفی دیگر 
چه تغییراتی ایجاد کنیم تا چیز جدیدی داشته باشیم؟ میتوانید از ایده های 
پیرامون خود استفاده کنید مثلا تولید کنسرو بدون نیاز به درباز کن از 
کمپوت هایی که بدون درباز کن تولید شدند اقتباس شده است. مثلا ساخت 
هلیکوپتر از روی سنجاقک یا ساخت هواپیما از روی بدن پرندگان و... 

* تغییر و اصلاح 
چه تغییراتی ایجاد کنیم؟ مثلا به جای ساخت لبتاب های بزرگ لب تاب 


مینی بسازیم يا نوشابه تک نفره را به خانواده تبدیل کنیم و... 
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٩‏ کاربردهای دیگر 
چه استفاده های دیگری میتوان داشت»مثلا به جای سوزاندن زباله ها میتوان 
آنها را بازیافت کرد 
یا ساخت چیزهای جدید و تزئیناتی از مواد دور ریختنی و.. 

٩‏ حذف و کاهش 
چه چیزی را حذف کنیم تا محصولی خوب اما بهینه‌تر و به‌صرفه‌تر داشته 
باشیم؟ یا اگر قسمتی را حذف کنیم یا چیزی را جایگزین قسمتی کنیم چه 
اتفاقی می‌افتد؟ 
مثلا حذف سیم از هندسفری یا تبدیل تلفن های سیم دار به موبایل یکی از 
الم ها بوفهر ات 

٩‏ معکوس کردن و وارونه سازی 
اگر ترتیب ها را بهم بريزيم یا کلا پروسه را بهم بريزيم چه اتفاقی رخ 
میدهد؟ 
مثلا تغییر ساعات کار ادارات را عوض کنیم یا د کوراسیون را عوض کنیم 
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شش کلاهتفکر 

این روش نیز یکی از شاخه‌های بارش فکری است. روش شش کلاه 

تفکر غالبا به شکل جمعی استفاده ميشود و البته به شکل فردی هم 

مورد اسفاده اسشت به این ضورت که شعصن در بر که های مخعلف 

نقش هر کلاه را بازی کند. 

شش کلاه به رنگ های زیر داریم که هر کدام نماد یک‌چیز است و 

شخص باید صرفا علایق و تفکرات همان شخصیت را اجرا کند . 

این روش را میتوانید در قالب تثاتر اجرا کنید» به هر کدام از بچه ها 

عنوان یکی از کلاه‌ها را بدهید. شخصیت هر کلاه را برای بازیگران 
توضیح بدهید. میتوانید روی برگه شخصیت کلاه را نوشته و بگوئید 

مطالعه کنند . به بچه ها کلاه هم بدهید. 

٩‏ کلاه سفید: متکی بر واقعیت‌ها و استدلال های ملموس و واقعی؛ 
کاوش بیطرفانه و بدون هیچ احساسات و عواطف مثبت پا منفی و 
مطابق با دنیای ملموس. 

۰ کلاه قرمز: متکی بر احساسات و هیجاناتی مثل عشق و خشم و 


تعصب و....و بدون هیچ استدلالی 
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کلاه مشکی: شخصیتی منفی که فقط بدی ها و چیزهای منفی 
موضوع را میبیند و صرفا به معایب توجه دارد یا شخصیتی افسرده 
پا بدبین . 

کلاه زرد: شخصی مثبت و خوش بین که فقط چیزهای مثبت را 
میبیند و فقط مزایا و سودها را در نظر میگیرد به چیزهای منفی و 
معایب توجهی ندارد. 

کلاه سبز: نماد شخصی است که نظرات نو و خلاق و جدید میدهد 
و متفکر است و به دنبال تغییر و دست یاپی به ایده های جدید 
است. 

کلاه آبی: این شخصیت مانند رئیس مجموعه کلاه ها است که 
تفکرات آنها را نقد و برسی می کند. این کلاه صرفا از نظریات 
خودش برای برسی استفاده نمیکند بلکه از دیگر کلاه ها نیز 


استفاده میکند و از نظریات دیگران هم بهره میبرد. 
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نمایش و تناتر 

تثاتر میتواند حس اعتماد به نفس را بالاببرد و از استرس های آتی بکاهد و 
در فعال سازی ذهن وفکر و خلاقیت تاثیر داشته باشد و علاوه بر افزایش و 
تقویت قدرت بیان نوعی سر گرمی هم میباشد. 

میتوانید داستانهای اخلاقی یا....را در قالب نمایش يا تثاتر در بیاید. 

سعی کنیم بچه ها خودشان نقش هارا انتخاب کنند و حتی برنامه ریزی 


برای اجرا با خودشان باشد و مربی نیز به آنها کمک نماید. 
همخوانی» تواشیج» سرود 


میتوال از سرودی مناسب» ساده و زیبا استفاده 


میتوانید بک شعر را همخوانی کنید.مثلا شعر باز باران با ترانه و.... 
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داستان نویسی 

الف: هر شخصی تفکری مختص به خود دارد از همین جهت می‌توانیم از 
بچه ها بخواهیم هر کدام داستانی با استفاده از فکر دیگران بنویسد به 
اینصورت که هرشخص باید ادامه داستان دیگری را بگوید. برای مثال معلم 
پا مجری می‌گوید روزی پارسا در حال قدم زدن در پارک بود که گلی 
زیبا دیده (سعی کنید شروعی جذاب داشته باشید) نفر بعد باید جمله ای 
اضافه کند و همینطور پیش می‌رود تا داستان پایان بیابد. البته لازم است به 
بچه ها گفته شود که هر جمله ای که گفته می‌شود باید مربوط باشد به 
جملات قبل باشد. 

ب: می‌توانید از بچه ها بخواهید با نگاه کردن به پیرامون خود داستانی 
بنویسند يا هر داستانی که دوست دارند به شرطی که فقط از ذهن خودشان 
باشد بنویسند-در این مورد لازم است بچه ها در محیط مناسبی خارج از 


کلاس قرار بگیرند. 
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ساخت روزنامه دیواری 

مثلا در مورد انمه» پیامبران» شهداء سیاستمدارال» پادشاهان؛ دانشمندان و ... یا 
۰۰ ۰ میم مه ُ #ب- ۳ ۰ ۹ ۰ و 

هر نفر یک موضوع را تحقیق کنند. مثلا آقای فلانی شما در مورد زند گی 

فلان دانشمند تحقیق کن, آقای فلانی در مورد شخصیت فلان دانشمند 


فلانی شما در مورد دستاوردهایش و.... 


راه اندازی نمایشگاه با جشنواره یا مسابقه خلاقیت 

بچه ها دستاوردهای خودشان را در قالب نمایشگاهی قرار دهند و خانواده 
ها یا برخی مسئولین برای دیدن دستاوردها به محیط آموزشی بیایند. مثلا 
داستانهای خود را یا نقاشی ها و کاردستی ها و فعالیت های خود را به 
نمایشگاه بیاورند. 

همچنین بچه ها میتوانند برای خودشان نیز نمایشگاهی ایجاد کنند مثلا 
تصاویر شهدا را روی بند بزنند و در محیط آویزان کنند یا... 

همچنین میتوانید مسابقات مهارتی و خلاقیت ایجاد کنید تا با هم رقابت 
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کاشت سبزی و نهال درخت و آبیاری تا رشد 
"کاسیام سبزه عید روی بطرنن ن کاشت. کل دز کلدان-کاشت نهال در تاکن 


شراف ی رسای ات اهای اه ی و درس رد کای ها کت 


نوشتن نامه اداری 


و و ۵ 
کار کاهی عملی پیرامون شیوه نوشتن نامه اداری و رسمی 


تهبه لیست خرید و انجام خرید 

برای مثال بچه ها چند گروه می شوند و بودجه ای ۱۰۰ هزار تومانی برای 
بچه ها در نظر گرفته می‌شود و گفته می‌شود که شام مثلا سالاد الویه است 
و قراره برای شام خرید های مناسب داشته باشند» این کارگاه بهتر است 

عملی انجام شود. مثلا وسایل مورد نیاز را به محل طرح بیاورید و بگویید 

بچه ها خرید را انجام دهند» خرید بر حسب اعتبار است نه اینکه حتما به 


گروه ها پول بدهید. 
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آماده سازی صبحانه» آماده سازی سالن غذاخوری و سفره غذا» 
تقسیم غذا 


گوجه و خیار را تقسیم کنند. 
درست کردن غذا 


مثلا نیمرو درست کنند یا ماست بندی انجام بدهند یا دوغ درست کنند یا 
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نقاشی» طراحی 

سعی کنید در هر فضایی که فعالیت میکنید میز نقاشی داشته باشد بالاخص 
برای بچه هاء برای بچه هایی که سن کمی دارند رنگ آمیزی داشته باشید؛ 
حتی میتوانید برای بزر گسالان یا جوانان هم اين برنامه را یه مقدار مجلسی 
تر اجرایی کنید که هرکس خواست نقاشی بکشد. 

میتوانید در کلاس ها مهارتهایی مثل اجرای پرسپکتیو شمسه و چلیپا؛ 
شمسه در چلیپاه طراحی روی کاغذ نقاشی روی دیوار و دیوار نویسی و 


2 
دیگر نمونه ها را اجرایی کنید. 


احرای داستان به صورت شخصیت های سخنگو 

یک داستان یا یک کتاب داستان انتخاب کنید و با صحبت کردن هر 
شخصی در قالب یکی از شخصیت های داستان کتابی صوتی بوجود 
بیاورید. بهتر است از کتاب داستانی کوتاه و پر شخصیت و جذاب استفاده 


کند. 
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محفل و حلسه انس با قر آن 
قرائت مجلسی قرآن» روخوانی قران به ترتیب هر نفر یک آیه» محفل 
استعداد حفظ که از حافظ قران دعوت میشود تا بچه ها هرجارا که 


دلنوشته 
میتوانید میز دلنوشته راه اندازی کنید و بچه ها پیرامون یک موضوع یا یک 


میز دلنوشته داشته باشید تا از پدر خود تشکر کنند و.... 
تحقیق و پژوهش 


بچه ها چند گروه میشوند و در مورد موضوعی از کتاب يا اینترنت یا مقاله 


یا سوال از استاد تحقیق کنند و بعد هر گروه یافته هایش را ارائه بدهد. 
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فیلم های انگیزشی خنده دار و طنز» نکته دار» آموزشی و.. 
استفاده از انیمیشن های مفهومی مثل انیمیشن کوتاه پاییز فیلم کوتاه 
۲۰۲-۵ انیمیشن کوتاه باد. انیمیشن کوتاه دیرین دیرین انیمیشن کوتاه 
216 انیمیشن کوتاه 520 1۷20 انیمیشن برای پرندگان» انیمیشن 
کوتاه 1210 . داستان های اسکرات. داستان های مینیون‌ها و شکرستان و... 
فیلم های کمدی و طنز » انیمیشن های آموزش مهارتهای ود که انیمیشن 
های مهارتی یا ساخت کاردستی یا چیزهای عجیب پا ر کورد های ی 
پا آزمایشات ساده و عجیب و... همچنین گفتگو پیرامون نکات در 
آتیسکتن‌ها مین خواند بساز مفه باشده از آتششن هام وان سر کلاس,یا در 


وقات فراغت بچه ها استفاده کرد. 


سخنرانی های انگیزشی» آموزشی» اخلافی به روش های 
جذاب» جهاد تبیین 
مثلا سخنرانی پیرامون نوجوانی و جوانی و مهارت انتخاب دوست ۰ 
موفقیت. مهارتهای زندگیء اخلاق فردی و اجتماعی شادابی» تلاش ارتباط 


سم 
مو تر» همدلی؛ خودا کاهی؛ و... 
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بر گزاری بر نامه ها به دست دانش آموزان 
برای رک برحی برنامه ها مثل جشن با... حتما از بچه ها استفاده 8 
میتوانید بچه ها را به عنوان مجری قرار دهید و اجرای برنامه ها را نیز خود 


بچه‌ها انجام بدهند. 


ابده سازی و ابجاد بانک ایده 


از بچه ها ایده بازی های جدید و خلاقیت های جدید و طرح های جدید 


صِ 
و... گرفته میشود. 


آموزش عملی مهارت تندخوانی 


گفتگوی گروهی با بچه ها 


بشینید و با بچه ها سر صحبت را باز کنید و حرف بزنید البته توجه کنید 
که دانش آموزان هم باید در صحبت کردن مشار کت داشته باشند» مثلا در 
مورد بازی فوتبال صحبت کردن .در مورد مهربانی صحبت کردن.در مورد 


خاطرات صحبت کردن وه 
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احرای تک‌نفره» سخنرانی» کنفر انس 


آموزش اذان به صورت همخوانی 
استاد صوتی اذان میگه اونها هم همراهش تمرین می کنند 


استفاده از اردوها و کلاس های درون مدرسه ای یا سطح شهر با 
برون شهری 

اردوهای زیارتی و تفریحی راه بندازید» کلاس ها را در فضای خارج از 
کلاس مثل حیاط مدرسه یا.. بر گزار کته گاهی اوقات بچه ها را به سینما 
پا تئاتر ببرید» بچه هارا به نمازجمعه یا محافل علمی ببرید. میتوانید بچه هارا 
به دیدن حوزه علمیه و آشنایی با طلاب ببرید. به گلزار شهدا بروید » به 
کوه بروید. به پارک بروید. به پارک علم و فناوری يا موزه ها و مکان 
های تاریخی بروید. حتی میتوانید یک شب در حیاط مدرسه اردو بزنید. 
میتوانید به رصدخانه» کتابخانه»‌سالن ورزشی»زورخانه بروید یا از مسابقات 


زر خفلان. کنیا زو 
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از اساتید » علماء‌دانشمندان بزر گان»افر اد مطرح» 


باز بگران»موسیقی دانان و مداحان و...که میتوانند تاثیر خوبی بر 
روحبه دانش آموزان داشته باشند دعوت کنید که مقداری از 


وثتشان را در مبان بچه ها بگذرانند 


آموزش عملی سواد فضای مجازی با نکات فضای مجازی 


در مبحث فضای مجازی میتوانید به آموزش نکات مهم کار پا رسانه و 


همچنین فهم رسانه هن بپرداز ید 


حفظ آبات و روابات منتخب با سوره های کوتاه با حکمت های 


منتخب نهج البلاغه 
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تکنیک 0۳01 
این تکنیک از شاخه‌های بارش فکری است که مهمترین ویژگی آن برسی 
مواردی است که به آن کاملا مطمثئن هستیم و شک نداریم. 
موضوع يا محصول با...را از ۳ جهت مورد برسی قرار می‌دهیم: 
نکات مثبت و مزایا 
نکات منفی و معایب و نقایص و محدودیت ها 


تحانت ال که مت فا فتعی تسه 


تکنیک آ کواریوم بدون ماهی 

در این تکنیک باید به الگوهای منظم نه بگویید.برای مثال به آ کواریوم با 
ماهی نه بگویید و اکواریومی بدون ماهی طراحی کنید و صرفا در آن میگو 
پا چیزی دیگر باشد که مراقبت کمتری نیاز دارد. به تلفن سیم دار نه 


بگویید» به هندسفری سیم دار نه بگویید و... 
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بازی» ورزش» تفریح 


23 ۳ 
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24 


بر گزاری اردو 

ب رگزاری جشن و جنگ شادی 

استفاده از بازی های محلی هر منطقه 

بازی ماچلوس 

بازی پرتاب توپ به بالا و بردن اسم یکی از بازیکنان( باید هر 
بازیکن اسم مستعار داشته باشد مثلا اسمش هویج باشد). که یکی 
از بازیکنان اسم یکی دیگر از بازیکنان را می‌برد و او باید فورا 
توپ را بگیرد و به یکی از بازیکنان بزند و بازیکتی که توپ به 
او بخورد یا اشتباهی توپ را بگیرد یا اگر نتواند توپ را قبل از 
خوردن به زمین بگیرد بازنده است 

بازی درست کردن موشک و موشک هرکس بیشتر برود برنده 
است پا اصلا موشک درست کنند و با هم مسابقه بدهند 

چشم در چشم شدن و هر کس پلک بزند باخته است يا اینکه 

هر کس بخندد باخته است. 

طی مسیر با گونی که بازیکنان باید هر دوپایشان داخل گونی باشد 


و مسیری را با ورجک ورجک طی کنند. 
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٩‏ جمع آوری توپ که به هر بازیکن یک گونی می‌دهید و توپ 
های رنگی ر روی زمین میریزید و هر بازیکن باید در مدت معین 
یک رنگ را جمع کند 
9 بازی جاده کشی که هر بازیکن نیاز به دو جعبه خالی نوشابه شيشه 
ای دارد و با برداشتن جعبه ای که پشت سرش قرار می‌گیرد و 
گذاشتن آن جلویش باید مسیر را از روی این جعبه ها طی کند. 
٩‏ _بشین و پاشو برعکس 
اگر مجری گفت بشین باید پاشن و اگر گفت پاشین باید بشینن 

* زردآلو و شفتالو 
همان بشین و پاشو است فقط به جای پاشو میگویید زردآلو و به جای بشین 
می‌گویید شفتالو 

٩‏ ماست خوری 

داخل ۲ تا بشقاب مقداری ماست بریزید و بچه ها باید دستاشون پشت 
سرشون باشه و ماست هارو بخورن - برنده اونیه که ماست کمتری تو 
طرفش باشه 


٩‏ فوتبال دستی 
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٩‏ فوت کردن آرد 
داخل چهارتا لیوان یکبار مصرف یا کاسه مقداری آرد بریزید و بچه ها 
باید آردها را فوت کنند. حتما بگویید چشماشون را کامل ببندند-برای 
گرفتن زمان به شکلی که در ادامه گفته ميشه تا ۱۰ بشمارید 

بادکردن باد ننک 
باید باد کنک را باد کنند و هر کدام بیشتر باد کند برنده است-به هیچ عنوان 
نگویید باد کنک را باد کنند تا بتر کد - تا ۱۰ بشمارید-شمارش به این 
صورت باشد که تشویق کنند گان بگویند یکو یکو یکدو دو دوء تا دهو 


دهو ده. 
۰ بازی کی بهتر لطیفه میگه 


داخل یک پاکت لطیفه بزارید و بگوید شانسی بردارند و هر کس بتونه 


تس 
قشدگتر تعریف کنه برنده است 
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٩‏ چهار نفر در یک خط روی صندلی پشت به هم باید بنشینند و بعد 
چشمانشان را می‌بندیم و دست ه رکدام یک سطل است و یک دبه 
آب جلوی نفر اول هست و باید آب را بردارد و از بالای سرش 
در ظرف نفر بعد بریزد تا نفر چهارم» همینطور ادامه داده میشود تا 
ظرف خالی شود باید ظرف خالی پشت سر نفر چهارم را پر کنند» 
مجری می‌تواند سطل را برای نفر اول پر کند. 
9 چند نفر را انتخاب میکنیم و مقداری از صدای ترانه را پخش 
ميکنيم و باید آن را تقلید کنند. 
۰ کشیدن کلم 
سه نفر انتخاب کنید و باید کلمه زوووو یا داییییی یا ماماااااان را بکشند 
و هر کس بیشتر کشید برنده است. 

۵۰ مسابقه شمارش یک نفس تا‎ ٩ 
نفر انتخاب کنید هر کس یکنفس تا ۵۰ شمارد برنده است‎ ۴ 

* بازی کلمات 


از ۱ ۳ 


4 
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* تکرار کلمات 
مثلا ۴ بار یا ۳ بار پشت سر هم سریع بگوید افسر ارشد ارتش اتریش- 
کوکتل کتلت » کتلت کوکتل, ریله رو روله روله رو ریله. سه سیخ سوشی 
» سیخی شیش هزار» چه ژست زشتیء کانال کولر تالار تونل. 

٩‏ انجام شیرین کاری 

* طناب کشی 

*_نشانه گیری و پرتاب توپ داخل سبد 

۰ ماریله بز رگ 
در این بازی باید از قبل روی بنری بزرگ مارپله را چاپ کنید و تاس 
پارچه ای بزرگ هم ساخته باشید و بعد بازی را با بچه ها انجام بدهید. بچه 
هو دا یله در شاه ها قراز یک 

٩‏ مشاعره 

٩‏ موه ای يا شاه دزد جلاد 

٩‏ پرتاب توپ داخل تور بسکتبال 


تور بسکتبال را در جایی نصب کنید و بعد از فاصله دور توپ را داخل سبد 
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روی دو برگه پلیس و دزد مینویسیم و بقیه را شهروند و بعد از پخش ب رگه 
ها دزد به شهروند احتمالی چشمک میزند و شهروند میگوید مردم و پلیس 
باید دزد را پیدا کند. 

ِ اسم گویی 
هر کس اسمی با حرف آخر اسم قبلی باید بگوید. مثلا در جمع فوتبالی ها 
اسم فوتبالی بپرسید و... 
مثلا یکشب داخل حیاط مدرسه میشینین دور هم و آتیش درست کنین و 
سیب بزارید زیر خاکستر و صحبت کنید و لطیفه بگید و داستان بگید و 
خاطره بگید یا اینکه قبل از خواب داخل خوابگاه از بازی اسم روی پیشانی 
استفاده کنید که خیلی جذاب است يا از پانتومیم استفاده کنید یا اسم و 
فامیل بازی کنید يا یک نفر سعی کند بقیه را بخنداند و هکس بخندد 


اخراج شود یا فیلم تماشا کنید یا شعر بگویید يا معما بپرسید پا اصلا خاطره 


۱ 
۵ 
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گویی کنید يا گل پوچ بازی کنید یا مافیا بازی کنید یا منچ بازی کنید یا 
مارپله یا هپ بازی کنید یا داستانگویی کنید 

* شطرنج 

۰ ننیس 

۰ قایم باشک يا سک سک 

* مافیا 
بازی مافیا بازی خوبی برای باز شدن فکر و افزايش قدرت استدلال و 
بالابردن دقت و هوش بچه ها است. 

۰ اسم فامیل 

٩‏ _ توپ زیر کدام لیوانه 

ارت بل اتف اون 

* شمع گل پروانه 

* لی لی 

٩‏ یک نفر پشت به بقیه می‌نشیند یا چشم‌هایش را می‌بندد را میبندد و 

بقیه باید سعی کنند با حرف زدن او را بخندانند. 


۰ تقلید صدای سرود» حیوانات اشخاص» وسایل 
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پانتومیم 
آسیاب بچرخ 


انجام حر کات گرم کردن ورزشی مخصوصا ابتدای صبح 

گرفتن توپ از روی پای بازیکنان 

خواندن ادامه آهنگ- اهنگی پخش میشود و هرجا متوقف شد باید 
ادامه اش را بخواند» میتواند اهنگ را از ذهن خودش و با ذوق 
خودش ادامه دهد 

چیدن لیوان ها يا استوانه ها روی هم 

بازی جنگا یا برداشتن آجر چوبی 

شعبده بازی 


م2 ۰ 
گرفتن توپ از روی دست بازیکنان 


صر 
در زمین بازی یک نفر باید توپ را از روی دست بازیکنان بگیرد 


حِ 
بازیکنان نباید توپ را تا رسیدن او نکه دارند و باید هرچه سریعتر توپ را 


بیندازند برای نفرات دیگر و هر کس که توپ از او گرفته شد جایگزین 


میسود 
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ات 


به هم تکام کنقد و دنا 

زن و شوهر يا دوست ها یا بچه با والاینش دورهم مینشینند و 
مجری از یکیشان از علایق یا خواسته ها ی...دیگری می‌پرسد و 
بعد جواب واقعی را از خودش می‌پرسد.مثلا چه غذایی دوست 
در 


بازی حفظ تعادل 


دستها پروانه و یک پا بالا تا ۱۰ ثانیه 


توپ زیر کدوم لیوانه 

بینقطه نویسی 

حل پازل های چندنفره یا تکنفره 

بازی فکری و جذاب هفت تکه تانگرام 
کوییز 

برخی بازی های کارتی 

گرفتن ماهی با قلاب آهنربایی 

گل وسطه 


نقطه بازی 
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٩‏ هپ بازی 
٩‏ تر کاندن باد کنک با فشار دست 
٩‏ تر کاندن باد کنک با پا 
سنگ کاغذ قیچی 
* بازی نکری هگز 
* _گل یا پوچ 
9 چهارخونه و هشتخونه 
۰ اتلو 
۰ منچ 
٩‏ طناب زنی 
٩‏ روپایی با توپ 
٩‏ پوشیدن پیراهن 
پیراهن د کمه دار آماده ميکنیم» هر کس زودتر پوشید برنده است. 
* زدن پنالتی 
٩‏ اجرای تاتر یهویی 


تکه ای از یک فیلم را میگذاريم و میگوییم اجرا کنند 
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٩‏ نشانه گیری و زدن توپ با پا به شیء 
*_نگه داشتن توپ روی دسته پینگ پنگ 
باید با ضربه زدن به توپ با دسته پینگ پنگ توپ را نگه دارد 
* نگه داشتن توپ روی انگشت يا سر 
٩‏ حلقه کردن یک بازیکن از فاصله ای با انداحتن حلقه ها 
* حلقه زنی 
٩‏ عبور دادن توپ در مسیری که از لیوان های آب چیده شده که 
باید با فوت کردن توپ و انداختن در ليوان آب دیگر تا اخرین 
لیوان برود 
9 جابجا کردن کیسه شن با پا 
کیسه ای شنی به پا بسته می‌شود و باید تا نقطه انتهای بازی با کیسه بروند- 
هر کس زودتر به نقطه پایان برسد برنده است. 
٩‏ کشیدن نقاشی با چوب خیلی بلند 
یک ماژیک را به چوبی حدودا دو ونیم متری میبندیم و با آن باید نقاشی 
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٩‏ نشستن روی صندلی 
دور صندلی ها باید بچرخند و آهنگ پخش می‌شود تا آهنگ استپ شد 
باید هر کس صندلی داشته باشد. هر کس صندلی نداشت بازنده است. 

٩‏ طی کردن مسیر با چوب روی دست 
بدون اينکه چوب را با دست بگیرند باید تا نقطه پایان با نگه داشتن چوب 
۱ متری روی انگشت یا کف دست بروند 

٩‏ سینه خیز رفتن تا خط پایان 

*_نگه داشتن چوب 
یک دایره میکشیم و افراد باید دور دایره بچرخند و یک نفر وسط دایره 
چوبی را میگیرد. هر نفر یک شماره دارده شماره هر کس خوانده شد باید 
خود را سریع با شخص وسط تعویض کند و البته شخص وسط باید فورا 
چوب را ول کند و به دایره پپیوندد. اگر چوب بیافتد یا شخصی اشتباهی 
چوب را بگیرد بازنده است. 

٩‏ چیستان گویی» معماگویی 

٩‏ هفت سنگ 


* زدن هدف با دمپایی 
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آب بازی» شنا 

سودو کو 

حل کردن جدول و حل حروف بهم ريخته و دیگر نمونه ها مثل 
بازی معروف آمیرزا 

مکعب روبیک 

پشت سر هم چیدن مکعب های روبیک 

بازی کیت اعصاب سنج 

جابه‌جا کردن کاغذ ها با نی که باید تکه های یکسان کاغذ را با 
مکیدن در نی در ظرفی قرار بدهند 

گل یا پوچ 

اسم روی پیشانی که اسم را روی پیشنای پا کلاه شخص میچسبانند 
و باید با سوال کردن از هم بازی ها جواب را در بیارد 

بازی نخند که در مدت زمان تعیین شده هر کدام از اعضای گروه 
باید دیگران را به خنده در بیاورد و هرکس که بخندد باخته است 
پا اینکه دو گروه بشوند و هر گروه در مدت زمان تعیین شده 


گروه دیگری را بخنداند. 
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دفاع شخصی»ورزش های رزمی 
سابقهفوتبل 
مسابقه والیبال 


مسابقه بسکتبال 


روخوانی و ...۰ 


3 و 
مسابقه سخنرانی و مجری گری 


مثلا یکی از خطبه های نهج البلاغه را توضیح بدهند و سخنوری بکنند 


مسابقه قصه نویسی 

مسابقه کتابخوانی 

مسابقه ساختنی با وسایل دور ریختنی 

ی ۱ مم. ۲ 

گفتن اسم با اخر اسمی که نفر دیکر گفت میتوان از اسم هرچیزی 
استفاده کرد و برای سخت تر شدن بازی نیز میتوان اسم های 
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دب 


شیرینی روی صورت که باید سعی کند با استفاده از عضلات 
صورت شکلات را به دندانهایش برساند. 

بازی لب‌خوانی که یک بر گه به بازیکن داده می‌شود و باید با 
لب‌خوانی آن را به بازیکن دیگر بگوید و او باید درست حدس 
بزند. 

بازی جذاب توئیستر 

یک وسیله ای را از اتاق قایم کنید و بعد با زدن به چیزی و ایجاد 
صدا هنگام نزدیک شدن به آن او را راهنمایی کنید 

حدس شیی چشم بسته که باید با دست گرفتن به وسیله با چشمان 
بسته حدس بزند چه چیزی است 

بازی گ رگ چشم بسته که در محدوده بازی چشمان یکی بسته 
ميشود و باید با چشم بسته دیگران را بگیرد و باید بازیکنان سر و 


صدا بکنند تا گرگ متوجه بشود در کدام طرف است. 
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دایره ای روی زمین می‌کشید و بعد گروهی داخل دایره و گروهی 
خارج دایره قرار می‌گیرند و باید داخلی ها سعی کنند خارجی هارا 
به داخل بیاورند و خارجی ها باید سعی کنند داعلی هارا به خارج 
پیاورند. 

بازی جذاب کبدی 

آسیاب بچرخ. آسیاب بشین؛ آسیاب پاشو 


هدف گرفتن سیبل با دارت یا تیر کمان 


2۲۸3 02 00051 21 . 1 


بپصثپژىثپةثح«ث«ثة«ح«ح«ح«9«9«9«(ه«ِ«___- 


2۱۲۵3 ۲012 0005121 ۰ 1 


. ساخت اوریگامی 
(ساخت اوریگامی علاوه بر تقویت روحیه و نشاط و شادابی و حس اعتماد 
به نفس و خود باوری در بچه ها می‌تواند تاثیر بسیاری در شناسایی و رشد 
استعداد های بچه ها داشته باشد و همچنین تقویت صبر و پیگیری و دقت و 
مهارت کودکان با پیروی کردن از دستورالعمل ها از مهمترین فواید 
اوریگامی هستند - میتوانید با بچه ها اریگامی های جذابی مثل جت. پرنده 
و.. را بسازید) 

کار با گل و گچ و سیمان 
مثلا ساخت مجسمه سفالی چهره آدم یا مجسمه های ساده گلی»ساحت 
گلدان سفالی یا گلدان یا کاسه با سیمان با استفاده از شن و گلدان یا کاسه 
به روش دوغاب ریزیس 

۳_پل ما کارانی 

۴ کار با مقوا و کارتن 

۵. کار با رزین اپوکسی 

۶. کار با عدسی‌ها و لیزر نوری بیخطرهآینه ها 


۷ گلیم بافی؛ قالیبافی 
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۸ کار با بادکنک لوله ای 
سا غر وشک متاده: با باد کنکت لول اغخ 
٩‏ کار با حبوبات 
تابلو حبوبات 
۰ کار با نی 
مثلا دست مکانیکی و متحرک 
۱ کار با چوب 
چوب بستنی»,چوب کبریت شاخه های درخت» گل و گیاه و برگ خشک 
شدهءخار و...(مثلا تابلو شاخحه-گلدان شاه یا گیاه حشک.حتی میتوان شود 
گلدان هم با شاخه ها ساخت) 
۲. کار با سنگ و آهن ربا 
مثلا تابلو سنگ 
۳ ساخت وسیله با بطری و وسایل دورریختنی 
۴ کار با خمیر 


۵. احرای آزمایشات علمی و کاردستی های علمی 
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